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med morjem, kamnom in mejo

ROADBOOK
SARDON RUN 2026

Sobota, 22. avgusta 2026

Otok Ribisko Naselje - Devin Nabrezina - Trzaski zaliv




Dobrodosli na Sardon Run

Vec kot tekma,
potovanje v teku

V soboto, 22. avgusta, Sardon Run prinese trail tek na Kras: med Devinom, Nabrezino, Timavo in
Rilkejevo potjo. Pet razdalj, od 7 do 71 km, vodi Cez stene, borove gozdove, strelske jarke in vasi,
obrnjene proti Jadranu. Start in cilj sta na Otoku Ribigko Naselje: ve& kot tekma — potovanje v teku
med morjem, kamnom in mejo, v raskavi in svetli pokrajini Trzaskega zaliva.

Hvala vsem, ki omogoc¢ate Sardon Run

Prva zahvala gre Ob¢ini Devin Nabrezina - Comune di Duino Aurisina, ki tek sprejema in podpira na
svojem obmocju. Hvala 10 SONO Friuli Venezia Giulia in Avtonomni dezeli Furlaniji - Julijski krajini s
PromoTurismoFVG ter partnerjema CiviBank in Radenska, ki sta verjela v ta projekt in ga podprla.

Tek poteka pod okriliem AICS - Associazione Italiana Cultura Sport. Hvala tudi slovenskima obcinama
Miren-Kostanjevica in Komen, ki sprejemata prehod tekmovalcev Sardon Ultra ez svoje ozemlje.

Gostje smo Polisportive San Marco, ki se ji zahvaljujemo za gostoljubje na Otoku RibiSko Naselje: z
njenim domom ravnajte kot s svojim.

10 SONO L= s

FRIULI -

VENEZIA i%@ civitdBank .
@LIA— '-'-"".'.-':ﬁ'"'"‘".’.‘“’ GRIPPO SPARKASSE Obcina Miren-Kostanjevica Obéma. Komen

V tem roadbooku je vse, kar potrebujes za lep dan: kako priti, kje parkirati, proge, okrepCevalnice, nasveti za
vrocino. Preberi ga, preden odide$ od doma: tam se tek za¢ne.

ASD SentieroUNO - S1 Events

V roadbooku

3 Zupanov pozdrav - Duino&Book 13  Tek v vrocini - tusi

4 Caven Run — velika novost 14 Varnost, odstopi, markacije

5 Program — teden in dan tekme 15 Sardon Village in Sardon Party

6 Kako priti — avto, vlak, avtobus 16  Startna stevilka, meritve ¢asa, Runner Profile
7 Javna parkiris¢a 17 Pocilju - fotografije - Sardon Run 2027

8  Rezervirano parkiriS€e in prevozi 18 La Corsa della Bora 2027

9  Sardon Ultra 49 - Sardon Stage Ultra 71 19 Alpe Adria Winter 2027

10 Sardon Half Marathon 22 - Sardon Trail 17 20 Alpe Adria Summer 2027

11 Sardonzin 7 - GPS sledi 21 Nasi partneriji

12 OkrepcCevalnica za okrepCevalnico — table
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emm» POZDRAV OBCINE DEVIN NABREZINA

Dobrodosli — Benvenuti

So dnevi, ko nasa pokrajina spregovori kar sama: Kras, ki
zazari v prvi svetlobi, morje, ki diha pod devinskimi
stenami, poti, ki povezujejo vasi, strelske jarke in dva jezika,
ki tukaj od nekdaj zivita drug ob drugem. Eden takih dni je
Sardon Run.

Za naso obcino Sport ni le okrasek: je Ziv del druzbene dedis¢ine
Devina Nabrezine, ki jo gradijo Sportna drustva, prostovoljci in
druzine, ki skozi vse leto ozivljajo telovadnice, poti in trge. Sardon
Run je zato praznik tega vsakdanjega dela — in skupnosti, ki ji
Sport pomeni priloznost, da se druzi in sprejema goste.

Vsem, ki teCete, vosS€im, da uzivate v vsakem koraku — od izvirov
Timave do Rilkejeve poti. Tistim, ki spremljate, pa pravim: tukaj ste
doma. Dobrodosli v Devinu Nabrezini — benvenuti a Duino
Aurisina.

Igor Gabrovec
zupan Obcine Devin Nabrezina - sindaco di Duino Aurisina

Devin Nabrezina ni samo Sardon Run

Pokrajina, ki jo pre€kas v teku, si zasluzi tudi po€asnejsi korak. Vodnik Pocket Duino Aurisina 2026 pove vse:
morije, Kras, gradovi, poti in okusi. Skeniraj QR kodo in ga vzemi s seboj.

AURISINA

UEURIN
NABREZINA

———— BN

Pocket Duino Aurisina 2026

vodnik po okolici — prenesi PDF
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https://www.sardon.run/wp-content/uploads/2026/08/pocket-duino-aurisina-2026-sl.pdf

@ VELIKA NOVOST St

Caven Run:
tecemo tudi jeseni

Prva izvedba: sobota, 24. oktobra 2026, v Lokavcu pri AjdovscCini, na gori, ki bdi nad Vipavsko
dolino. Pripravljamo jo skupaj s Triatlon klubom GPS iz AjdovsCine: ista gora, dva nacina, kako jo

dozZiveti.
Caven Trail Caven Vertikala
16 km 1645 D+ 09:30 4,3 km 1074 D+ 11:00
RAZDALJA VZPON START RAZDALJA VZPON START
Poti in gozdovi vse do grebena, z Jadranom na eni Samo navzgor, od vasi do vrha: vertikalni kilometer za
strani in Vipavsko dolino na drugi. Preizkusnja pokala tiste, ki hoCejo izvedeti, koliko zmore srce.

Primorski gorski teki in traili.

Do 30. septembra sta Startnini nizki: Trail € 25, Vertikala € 15. Od 1. oktobra se zviSata: Ce ti je ideja
vsec, je zdaj pravi trenutek.

Prijave in informacije

caven.run
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https://www.caven.run/

Prej ko prides, bolje teces
Teden pred tekmo — predhodni prevzem Startnih Stevilk

(=t

4

Hotel Dolina na Google Zemljevidih
maps.app.goo.gl/Zz4Vz7mHyYX3Tid2A

Hotel Dolina, Sesljan — od 17:00 do 19:00

Samo teh pet dni: v éetrtek, 13., v petek, 14., v
torek, 18., v sredo, 19., in v Cetrtek, 20.
avgusta. Naslov Sesljan 54/F, Devin NabreZina:
vstop je skozi spodnji vhod hotela, ne z dvoris¢a
pri recepcii. Do petka, 21. avgusta, do 17:00
V Runner Profile lahko Se zamenjas razdaljo ali
Startno Stevilko prepustis drugi osebi. Spletne
prijave ostajajo odprte do sobote do 12:00: na
prizoriSCu prijav ni.

V petek, 21. avgusta, prevzema Startnih Stevilk
ni: ne v hotelu ne kje drugje. Po Cetrtku, 20.
avgusta, se vidimo kar v Sardon Village, na dan
tekme.

Sobota, 22. avgusta — potek dneva

04:00-05:00 Prevzem Startnih Stevilk Sardon Ultra 49 in Sardon Stage Ultra 71
05:00 START Sardon Ultra 49 + Sardon Stage Ultra 71 (prva etapa)

08:00 Raztezanje in spro$c¢anje

09:00 Sardon Beach — plaza in prosto dogajanje

11:00 Predvideni prihod prvega tekmovalca na 49 km

15:00 Odpre se prevzem Startnih Stevilk za veCerne teke (22 in 17 km do 17:30, Sardonzin do 18:00)
18:00 START Sardon Half Marathon 22 + Sardon Trail 17 (in druga etapa Stage)

18:30 START Sardonzin 7

18:00-22:30  Sardon Party z zivo glasbo

21:30 Predvideni prihod zadnjega tekmovalca

23:00 Village se zapre

Pri vecernih tekih se prevzem startnih Stevilk zapre 30 minut pred Startom; pri Ultra in Stage traja od
04:00 do 05:00, vse do Starta. Med parkiranjem, prevozom, potjo pes$ in vrsto se ti vseeno splaca biti na
prizoriS€u vsaj uro prej. Razglasitve so na ciljni €rti, takoj ko so znani vsi trije na zmagovalnem odru.
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@ KAKO PRITI

Otok je za peSce:
zadnji del je za vse enak

Sardon Village stoji na naravnem otoku, sredi borovega gozda z zas€itenim statusom: vozila ne
morejo do njega. Kakor koli prideS — z avtom, s prevozom, z vlakom ali avtobusom — zadniji del
poti opravi$ pes. Upostevaj ga pri svojem racunu Casa.

Z avtom Z vilakom
Avtocestni izvoz Devin, nato le nekaj minut do Postaja Sesljan, najblizja prizoriS€u. Vozni redi na
Ribiskega Naselja. Od tam: javna parkiriS¢a (stran trenitalia.com.

7) ali rezervirano parkirisCe s prevozom (stran 8).

Z avtobusom — dve postajaliSci za dva razli¢na trenutka

POSTAJALISCE RAZDALJA KDAJ SE SPLACA
Linija 44 «Villaggio del Pescatore 100 m od Samo v zgodnjem veceru: dva neposredna odhoda
Trieste (centro)» vhoda proti Trstu, ob 20:10 in 20:50 (prihod 21:00 in 21:34).
Trasporti Pozneje linija ne vozi vec.

Linija G51 «Duino» (SS14, odcep za 800 m od Za vrnitev zvecer: odhodi ob 21:54, 22:45 in 23:47
TPL FVG Villaggio del Pescatore) vhoda (zadniji uporaben, prihod v Trst ob 00:21).

Vozni redi so povzeti za soboto, 22. avgusta 2026, in se lahko spremenijo. Preveri jih in kupi vozovnice na mycicero.it (linija 44 tudi na
triestetrasporti.it, linija G51 na tplfvg.it).

Otok Ribisko Naselje na Google Zemljevidih
maps.app.goo.gl/zjij166cGWuwKk3p8

ElE
it

Kraj, ki te caka

RibiSko Naselje je v Sestdesetin letih zasnoval arhitekt Pietro Budicin: prvo italijansko turisti¢no naselje na

kolih. Prav tu so leta 1994 odkrili «Antonia», najvedjega italijanskega dinozavra. Starta$ s posebnega kraja:
razglej se naokoli, medtem ko ogrevas noge.
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amm» PARKIRISCA

Pridi veliko,
veliko prej

Javna parkiriSs€a so brezplaéna in brez rezervacije: na popoldne tekme se hitro napolnijo.
Priporocilo je eno samo: odpravi se veliko prej — letos zgodniji prihod ni zrtev: v Sardon Village je
dovolj prostora tudi v senci, Cakanje je prijetno. Racunaj le, da je od parkiriS¢a do otoka vedno
nekaj poti pes.

T R 8 F & »

Mg 2mn s 3nn
O | Percheggin Vilaggio, Unramed Rose 34
@ | Localit 5, Giowanni of Duie, 32, 34011

@  Asgungi destirarione

Javno 2 — vmesno
1,5 km - 20 minut pes$ skozi vas Ribisko

f  tramite strade senza nome 0 min

Detingli  Anteprima

¥ Naselje.

Javno 3 — najbolj oddaljeno
2,3 km - 31 minut pe$ mimo izvirov
Timave.

Javno 1 — najblizje

750 m - 10 minut pes, tik pred otokom,

kjer se konca dostop za avtomobile.

[=]75c [m]

Javno 3
odpri na Zemljevidih

Javno 1

Javno 2
odpri na Zemljevidih ?

odpri na Zemljevidih

Teces Ultra 49 ali Stage 71? Ob 04:30 je rezervirano parkiri§€e zaprto: tvoja izbira so javna parkiris¢a —
ob tej uri je Javno 1 naravna odlocitev. Druga plat medalje: kdor tece vecerne teke, ga bo v veliki meri nasel
zaseden ze od jutra, prav z avtomobili tekagev Ultra in Stage. Za vecerne teke: pridi prej ali izberi
rezervirano parkiriSs¢e s prevozom (stran 8).

Avtodomi

Uradnega prostora za avtodome ni. Postanek je dopuscen na vecjih javnih parkiris€ih — Javno 2 in Javno
3 — brez posebnih storitev (ni izpusta vode ne elektrike).

Vse moznosti, z zemljevidi poti pes$
sardon.run/sl/parcheggi
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emmm» REZERVIRANO PARKIRISCE - PREVOZI

Kdor rezervira,
iIma mesto zagotovljeno

Rezervirano parkirisCe je 2,7 km od otoka: parkiriS€e za zaposlene podjetja Mondi Group, ki nam ga
za dan tekme odstopi brezplacno. Mesto za avto stane € 0: placas samo mesto na prevozu, torej

zgolj stroSek voznije.

”~ ™~ ~ ™~ ™~ - ~

15:00-17:00 15:00-23:00 10 min 5 min

DOSTOP DO OBMOCJA URNIK PREVOZOV POGOSTOST ODHODOV TRAJANJE VOZNJE
Prevoz tja in nazaj — skupna cena za Kje te prevoz odlozi
skupino Na trgu Ribiskega Naselja, 800 metrov od

1 oseba €5 Starta: otok je v naravnem rezervatu in vozila nanj

ne smejo. Od avta do Startne Crte racunaj
2 osebi €8 priblizno pol ure.
3 osebe €10
Postajalis¢e na Zemljevidih
4 osebe €13 maps.app.goo.gl/77yKxsvbNQjtuATt8
5 oseb €15

Rezerviras v Runner Profile, v razdelku ParkiriS¢e: obkljukaj,
vpisi registrsko Stevilko in izberi paket prevoza, dokler so

mesta na voljo. Pes se pelje brezpla¢no, na povodcu in z L .
nagobé&nikom. Navodila in vozovnica za prevoz

Kdor je rezerviral, prejme v petek, 21. avgusta,
po e-posti in v Runner Profile navodila za dostop
s Stevilko parkirnega mesta. Vozovnico za
prevoz dobis ob prevzemu Startne Stevilke, ¢e ga
opravi$ v Hotelu Dolina; sicer te Caka na
plosc¢adi parkiriS¢a, vezana na rezervirano
registrsko Stevilko. Ultra 49 in Stage 71
rezervacije nimata na voljo (Startata ob 05:00, ko
je obmocije Se zaprto): spremljevalci, ki bi ga radi
uporabili popoldne, naj piSejo organizatorju.

Dve stvari, ki ju je treba vedeti — brez izjem

1 - Na kraju samem vozovnic za prevoz ne prodajamo. Vkrca$ se samo z rezervacijo in za to¢no toliko
oseb, kolikor si jih rezerviral: kdor pride z eno osebo vec, ostane na tleh. Nobenih doplacil, nobenih
vozovnic v zadnjem trenutku.

2 - Od rezerviranega parkiriSca se pes ne hodi. Do otoka je 2,7 km po prometni drzavni cesti brez
plo€nika: nevarno je in ni alternativa — niti za kratek odsek. Samo s prevozom.

SARDON RUN 2026 - ROADBOOK 8


https://maps.app.goo.gl/77yKxsvbNQjtuATt8

@Gmms» TEKI - ZJUTRAJ

Sardon Ultra 49

-~ ~ - ~ - ~ - ™~ ~

48,4 km 1167 D+ 05:00 13 h ITRA 2

RAZDALJA VZPON START CASOVNI LIMIT UTMB 50K

Start v jutranjem hladu, $e pred zoro, z Otoka Ribisko Naselje: izviri Timave, vzpon na Grmado med strelskimi
jarki prve svetovne vojne, nato pot CAl 79 ob meji s Slovenijo do Sela na Krasu, najsevernejSe toCke proge.
Spust proti Malchini in Cerovljam, vrnitev ¢ez Grmado, spust v Visogliano in veliki finale: Rilkejeva pot nad
prepadom, visoko nad Jadranom, borov gozd Cernizza, jarki na Punta Bratina in cilj na plazi. S ¢asovnim limitom
13 ur lahko tudi hodis.

Trinces,

edonzs: o
Sita Ma K, @
@

T )

sl ano g,

Ri kr.@

]

©

llaggin Dsl Bamcaton b

Visinski profil Sardon Ultra 49 — 48,4 km - 1167 D+

OKREPCEVALNICA KM - D+ CASOVNA ZAPORA

Medeazza km 7,5 - 307 D+ ob 07:00

Sela na Krasu km 16,7 - 570 D+ ob 09:15

Maichina km 28 - 830 D+ ob 12:00

Visogliano km 39,9 - 1055 D+ ob 15:00

Cilj — Otok RibiSko Naselje km 48,4 - 1167 D+ ob 18:00

Obvezna oprema: voda in hrana za 12 km samostojnosti (najdaljSi odsek med dvema okrepCevalnicama), lasten kozarec,
napolnjen telefon, éelna svetilka — ob 05:00 je $e tema. Startne $tevilke: v soboto 04:00-05:00 v Sardon Village.

Sardon Stage Ultra 71 — dve etapi, en dan

71 km - 1989 D+ - ITRA 2 - UTMB 50K. Stage je Ultra in Half Marathon v istem dnevu, z dvema loéenima in
obveznima Startoma: 49 ob 05:00 in 22 ob 18:00, ne glede na to, kdaj prides v cilj prve etape. Ne teCe se
neprekinjeno: med etapama je Cas za tus, pocitek in regeneracijo v Sardon Village. Veljajo proge, okrepcCevalnice,
Casovne zapore in obvezna oprema obeh tekov — €elna svetilka v obeh etapah; razvrstitev gre po skupnem
Casu.

SARDON RUN 2026 - ROADBOOK 9



emm» TEKI - ZVECER

Sardon Half Marathon 22
& Sardon Trail 17

-~ ~ - ~ - ~ - ™~ ~

22,2 km 17,1 km 18:00 - Sh ITRA 1

Start je skupen, ob 18:00, v lepi svetlobi poznega popoldneva: vzpon na Grmado in do Case Kohisée, grebenski
strelski jarki prve svetovne vojne, nato hiter spust v Visogliano in zakljucek, ki je vreden vse poti: Rilkejeva pot
nad morjem, gozd Cernizza, jarki na Punta Bratina in cilj na plazi. Half doda Se razgleden ovinek v srce Krasa:
vec¢ kilometrov, ve€ vzpona, isto slavje v cilju.

| e
Sardon Half Marathon 22 — 22,2 km - 585 D+ Sardon Trail 177 — 17,1 km - 396 D+

HALF MARATHON 22 TRAIL 17

Case Kohisce km 5,2 - 276 D+ Case Kohisce km 5,2 - 276 D+

Visogliano km 13,7 - 474 D+ Visogliano km 8,7 - 284 D+

Cilj km 22,2 - 585 D+ (o7]]] km 17,1 - 396 D+

Celna svetilka je obvezna na 22 in 17: &tart je ob 18:00 in tede se v vecer. Preveri jo, preden odides od
doma: napolnjena, delujoc¢a, v nahrbtniku.

Obvezna oprema: voda in hrana za 9 km samostojnosti, lasten kozarec, napolnjen telefon, &elna svetilka. Startne &tevilke: v
soboto 15:00-17:30 v Sardon Village — prevzem se zapre 30 minut pred Startom.
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@mms» TEKI - ZA VSE

Sardonzin 7

-~ ~ - ~ ~ ~

6,7 km 99 D+ 18:30 3h30

RAZDALJA VZPON START CASOVNI LIMIT

Domaci tek za vso druzino: prenovljena proga, blag vzpon (99 metrov skupaj), nobenega zahtevnega
klanca. Pot vodi mimo strelskih jarkov na Punta Bratina in mimo okrepcCevalnice Dinosauro Antonio
— da, pravega dinozavra: tethyshadros so odkrili prav tu, v RibiSkem Naselju, in je najvec;ji v Italiji.

ViSinski profil Sardonzin 7 — 6,7 km - 99 D+

TOCKA KM - D+ OPOMBA

Dinosauro Antonio km 2,5 - 53 D+ okrepCevalnica — samo voda

Cilj — Otok RibiSko Naselje km 6,7 - 99 D+ ob 22:00

Oprema: voda in hrana za 5 km samostojnosti, lasten kozarec, napolnjen telefon. Celna svetilka ni potrebna. Startne tevilke: v
soboto 15:00-18:00 v Sardon Village.

Psi so dobrodosli Otroci in druzine

Zivali so na povodcu dovoljene na vseh tekih, Primeren za druZine in otroke v spremstvu.
Sardonzin 7 pa je tisti, ki je misljen tudi zanje: Casovni limit 3 ure in 30 minut pusti dovolj asa
prava razdalja, prijazna podlaga, Start takrat, ko za miren korak: pomembno je, da skupaj prides
vrocCina popusti. Na prevozu se pes pelje na plazo, po medaljo.

brezplacno, na povodcu in z nagob&nikom.

GPS sledi petih tekov

GPX sledi objavimo 3-5 dni pred tekmo na svoiji strani

in jih takoj po dogodku umaknemo: proge vodijo ez [=]
Y. .o . Ly . GPS sledi — vsi teki
obmocja, ki niso vedno odprta za javnost, in Cez
. . 0 .. ] . sardon.run/sl/gps
zasebna zemljiS€a. Prenesi svojo in jo naloZi na uro ali [m]
telefon.

SARDON RUN 2026 - ROADBOOK 1
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emm» OKREPCEVALNICA ZA OKREPCEVALNICO

Sadje, voda, elektroliti
in SGepec soli

Na okrepCevalnicah te ¢akajo voda in elektroliti, poleg tega pa lubenica, pisSkoti in sadje glede na sezono in
razpolozljivost. Kraljica je lubenica: nas nasvet je, da jo vzames$ s S€epcem soli — malo! — to je najstarejSi in
najboljsi nacin, da med tekom nadomestis soli. Na to¢ki Dinosauro Antonio (Sardonzin 7) je samo voda. In ne
pozabi na lasten kozarec: sodi med obvezno opremo, na okrepcevalnicah pije$ iz svojega.

Novost 2026 — voda za osvezitev na Case KohiSce: na najzahtevnejsi toCki ve€ernih tekov se lahko
poskropi$ z vodo — glava, tilnik, noge. To ni voda za bidon: uporabi jo, da si zniza$ temperaturo, in odteci
naprej lazji.

Table spodaj so iste, kot jih bo$ nasel na petih glavnih okrep&evalnicah: profil naslednjega odseka in, kjer je navedeno, razdalja

11,3 km - 260 D+
FINISH 31,7 km - 597 D+

9,2 km - 263 D+
FINISH 40,9 km - 860 D+

11,9 km - 225 D+
FINISH 20,4 km - 337 D+

et hivien
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m VI SOG L IAN o Jej po malo in pogosto:

; okrepcCevalnica ni bife, je predaja
: Stafete med tabo in tvojimi
naslednjimi kilometri.

In Ce si rezerviral Sardon Party,
dobi$ bon za obrok skupaj s Startno

Stevilko: shrani ga na varno, zvecer
je vreden vecerje.

TRAIL 3,5 km - 8 D+ 8,4 km - 112 D+

HALF 8,5 km - 198 D+ FINISH 8,4 km - 112 D+

n
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eamm» TEK V VROCINI

Kras avgusta
ne dela popustov

Sonce, svetel kamen, ki odbija svetlobo, malo sence na odprtih odsekih: vro€ina je pravi nasprotnik
tega teka. Prav zato Ultra Starta pred zoro, drugi teki pa zveCer — a razliko naredis ti, z nekaj
preprostimi pravili.

Pred Startom Med tekom

« Pridi Ze napojen: piti zacnes zjutraj, ne na » Pij na vsaki okrepcevalnici, po pozirkih in
prvi okrepcevalnici. pogosto, ne vsega naenkrat.

» Kapa ali ruta, ocala, krema za soncenje. * Nadomes$caj soli: elektroliti na

« Napolni bidone na $tartu: zahtevana okrepcevalnicah, lubenica s $¢epcem soli.
samostojnost (do 12 km na Ultri) je odmerjena e Zmoci si glavo in tilnik tam, kjer je voda za
prav za vroCino. osvezitev (Case Kohisce).

e Zacni pocCasi: v vro€ini zdrzi tisti tempo, ki ga
sploh ne Cutis.

Ce kaj ni v redu — vrtoglavica, mrzlica kljub vrogini, kréi po vsem telesu, zmedenost — ne «stiskaj
zob». Ustavi se na okrepcevalnici in povej osebju ali pokli¢i +39 040 411341: prav to je poteza izkuSenega
tekaca.

Tusi: voda odteka v morje

V cilju te ¢akajo tusi na prostem v Sardon Village:
svezi, ob morju, najlepsi nacin, da zaklju¢is dan.

Eno samo pravilo, o katerem se ne razpravlja: brez mil,
Samponov in gelov za prhanje. Odtok gre naravnost
v morje: voda, ki jo speres s sebe, je voda, v kateri bo
jutri nekdo plaval. Splakni se, preobleci se pri
garderobi, milo pa po¢aka doma (ali v hotelu).
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@ VARNOST

Stevilka, ki jo shrani
zdaj: 040 411341

Tri pravila, ki Stejejo
1 - Za karkoli pokli¢i +39 040 411341 (Stevilka je tudi na vsaki tabli okrepCevalnice) ali se obrni na osebje
na okrepcevalnicah. Tam so zate.

2 . Ce odstopis, to vedno povej. Na najblizji okrep&evalnici ali na zgornjo $tevilko. Tekmovalec, ki izgine z
meritev, sprozi iskanje: sporo¢en odstop je znak spostovanja do tistih, ki bi te Sli iskat.

3 - Za hude nujne primere: 112, nato obvesti Se organizatorja. V Sardon Village so zdravstvena postaja,
reSevalno vozilo in AED; tocke na progi so zasedene z osebjem.

Markacije: nauci se jih zdaj

« Crne pusdice na rumenem krogu: smer

teka. Ce je nekaj minut nisi videl, dvigni glavo
in jo poiS&i. Na progi in na obmocjih tekmovanja: avgustovski

Kajenje je strogo prepovedano

« Znaki za razcep na 100, 50 in 10 metrih: Kras je suha trava in smola, nevarnost pozara je

napovedujejo loCitev prog. Sledi barvi oziroma
Stevilki svojega teka (17 ali 22). Odsek v Sloveniji (Ultra in Stage)

* Rdeci X «\WRONG WAY?»: si na napacni poti.
Vrni se do zadnje puscCice.

resni¢na.

49 precka mejo in se dotakne Sela na Krasu,
najsevernejSe toCke proge: markacije ostanejo
* Prehodi ¢ez cesto so zavarovani: upocasni enake, pravila prav tako.

in sledi navodilom prostovoljcev.

* Markacije so tam zaradi tvoje varnosti: ne
odstranjuj jih in ne premikaj.

Spostuj kraj, ki te gosti

+ Odpadki samo na okrepcevalnicah: od gela do lupine lubenice gre vse s tabo do naslednje tocke.

* Nobenih bliznjic: proga vodi ¢ez naravne rezervate, zgodovinske strelske jarke in zasebna zemljis¢a, ki
so odprta samo za ta dan.

* Morje je tu za gledanje: na Otoku RibiSko Naselje je kopanje prepovedano, kazni pa so visoke. Za
kopanje: kopali§¢i v Sesljanu in Portopiccolu, tik zraven.

o Strelski jarki na Grmadi so muzej na prostem: skoznje pojdi s korakom obiskovalca.
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@mm=» SARDON VILLAGE

Vse na enem otoku

1 - Tajnistvo in 7 - Tusi
prevzem Startnih
Stevilk

8 - Startno-ciljni
lok

2 - Garderoba 9 - Zbirno mesto

3 - Obmocje pred Startom
Sardon Party 10-13 - Klju¢ne
4 - Kuhinja in toCke poti do
gostinska Starta in nazaj
ponudba Za spremljevalce:
5 - Zdravstvena kopali§éa in
postaja - AED Rilkejeva pot tik
6 - Sanitarije zraven, Sardon

Beach od 09:00.

Nacrt prizoris§¢a — Otok Ribisko Naselje

Garderoba — pod Sotorom, z osebjem in samopostrezna: torbo odlozis in prevzames sam. Uporabi jo za preoblacilo
in najnujnejSe po teku, brez dragocenosti: obmocje je nadzorovano, a organizator za oddane stvari ne odgovarja.

Sardon Party — obrok po teku

Sardon Party — panirani sardoni s prilogo €10 na spletu - € 12 na kraju Celoten meni in
podrobnosti
Ligniji s prilogo €12, samo na kraju sardon.run — Post Race
Party
Veg Party — hladna rizeva solata (brez glutena) € 10, samo na kraju
Zelenjava posebej €5

Veliko pivo € 6 - energijska pijaca € 4 -
ploCevinka € 3 - voda € 2

Kdor rezervira na spletu, na kraju izbere med Sardon Party in Veg Party — in ne ¢aka v vrsti
pri blagajni. Ziva glasba od 18:00 do 22:30.

Rezerviraj na spletu, v Runner Profile: stane € 10 namesto € 12, kroznik je zagotovljen tudi, ¢e na kraju samem vse

poide, predvsem pa brez vrste: bon za obrok dobi$ skupaj s Startno Stevilko, pokazes ga in jes.
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emm» STARTNA STEVILKA - MERITVE CASA - RUNNER PROFILE

Startna stevilka je
tvoj potni list

Kako jo nosi$ Ob prevzemu startnih stevilk
* Spredaj in dobro vidna, v visini prsi ali pasu, » Osebno QR kodo najdes v potrditvenem e-
nikoli na hrbtu ali v nahrbtniku. sporocilu in v Runner Profile: pokaZi jo in bo
« Ne prepogibaj je in ne razrezuj: v njej je Cip hitreje.
za merjenje Casa. » S Stevilko dobi$ bon za obrok za Sardon
 Meritev je samodejna na $tartni, vmesnih in Party (Ce si ga rezerviral); kdor prevzame v
cilini preprogi: Ce je Stevilka zakrita, te ni v Hotelu Dolina, tudi vozovnico za prevoz.
razvrstitvi. o Pri ve€ernih tekih se prevzem zapre 30 minut

pred Startom, pri Ultri in Stage traja do Starta.

e Sobotni urnik: Ultra in Stage 04:00-05:00 -
Half in Trail 15:00-17:30 - Sardonzin 15:00-
18:00.

Runner Profile na kratko

To je tvoja osebna stran prijave: vstopi$ prek povezave, ki si jo prejel po e-posti. Od tam uredis vse, kar zadeva
tvoj tek:

» nalozi§ zdravnisko potrdilo (za tekmovalno E' ra[u]

. . . Rezultati in meritve v zivo
razvrstitev in tocke ITRA/UTMB);

my.raceresult.com/383399/results
o rezervira$ Sardon Party in parkiriS¢e s =]
prevozom — na spletu, brez vrst;
Potrdila, poslana po e-posti ali WhatsAppu, briSemo: velja samo

* zamenjas razdaljo ali Stevilko prepustis nalaganje prek Runner Profile. Brez potrdila te¢e$ z medaljo, a

drugemu: do petka, 21. avgusta, do 17:00;

zunaj tekmovalne razvrstitve. Tujci brez licence v Italiji se uvrstijo
o po teku: preneses finiSersko diplomo. samodejno.

Za tiste, ki te ¢akajo: kje te lahko vidijo

TOCKA TEKI MOZNI PREHODI

Medeazza (km 7,5) 49 - 71 od 05:00 - ¢asovna zapora ob 07:00

Sela na Krasu (km 16,7) 49 - 71 ¢asovna zapora ob 09:15

Malchina (km 28) 49 - 71 ¢asovna zapora ob 12:00

Visogliano (km 39,9) 49 - 71 ¢asovna zapora ob 15:00

Cilj 49 - 71 prvi predvidoma ob 11:00 - zaprtje ob 18:00
Case Kohisc¢e (km 5,2) 22 -17 od 18:00 - ¢asovna zapora ob 20:00
Visogliano (km 8,7 - 13,7) 22 -17 ¢asovna zapora ob 21:00

Cilj 22-17 -7 zadnji predvidoma ob 21:30 - zaprtje ob 23:00

Casovna okna tedejo od $tarta do Gasovne zapore vsake tocke. Uradni so $tarti, Sasovne zapore in ¢asovni limiti.
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@mmss PO CILJU

Medalja je za vse,
slavje tudi

Cilj je na plazi, finiSerska medalja v obliki sardona pa pripada vsem, ki priteCejo: tekmovalcem in
rekreativcem, od Sardonzin 7 do Stage.

Razglasitve — na ciljni ¢rti Rezultati in diploma

Pokal prejmejo prvi trije v moski in zenski Rezultati v zivo med tekom in kon¢&ni rezultati na
konkurenci vsakega teka — tudi Sardonzin 7 — v my.raceresult.com/383399/results. Po teku te v
tekmovalni razvrstitvi. Razglasitve so na ciljni Runner Profile ¢aka finiSerska diploma z

¢rti, takoj ko so znani vsi trije na zmagovalnem vmesnimi ¢asi.

odru: ostani tam, to je najlepsi trenutek. Pri Stage
Steje skupna razvrstitev obeh etap.

[=]:% 5[]

Rezultati in meritve v zivo
my.raceresult.com/383399/results

[=]

Fotografije

Uradni fotografi bodo ob progi in v cilju: galerije najdes$ na
app.vivilo.ai/event/sardon-run. Svoj tek povej naprej z
#SardonRun2026 in #runlikeasardon.

Tvoje fotografije
app.vivilo.ai/event/sardon-run

Sardon Run 2027 — sobota, 21. avgusta

Naslednja izvedba ima ze datum: sobota, 21. avgusta 2027. Prijave se odprejo v torek, 1. decembra
2026. Ce ti je ta dan prisel pod kozo, Ze ves, kaj storiti.

Kontakti

Telefon - +39 040 411341
E-posta - info@s1trail.com

Organizacija - ASD SentieroUNO - S1 Events,
gostje Polisportive San Marco

sardon.run
vse informacije, vedno posodobljene
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@mmm» SVET S1 - ZIMA

La Corsa della Bora 2027

V soboto, 9., in v nedeljo, 10. januarja 2027, Trst - Kras - Portopiccolo. Veliki zimski trail na Krasu,

kjer ima veter svoje ime in ga pride spoznat 70 narodov: sedem tekov, od druzinskega pohoda do
ultre na 116 km, toCke ITRA in UTMB, ter filozofija, ki ostaja — 1 evro na kilometer, z modelom,
zgrajenim na prostovoljstvu.

S1 Borin - 4 km S1 Family Hike & Trail - 14,5 km S1 Half Trail - 23 km S1 Borderless Trail - 36 km

S1 TransKarst Ultra - 55 km S1 Trieste Ultra - 61 km S1 Bora Ultra - 116 km

Prijave so odprte, trenutne Startnine pa veljajo do 1. septembra: nato rastejo, stopnjo za stopnjo, vse
do dneva tekme. Prijava zdaj je najugodnejsi nacin, da si zraven.

i Prijave in informacije
E- s1trail.com
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@ SVET S1 - SNEG

Alpe Adria Winter 2027

V nedeljo, 7. februarja 2027, Ovcja vas in dolina Zajzera, v srcu Julijskih Alp. Trail po snegu: beli

gozdovi, Montaz kot kulisa, Kile Alpine Resort kot izhodiSce. Stiri razdalje za vsak korak.

Dogna 25 Saisera 18 Valbruna 10 Grego 8

Do 1. septembra vsak tek stane 1 evro na kilometer: Dogna 25 za € 25, Saisera 18 za € 18, Valbruna 10
za € 10, Grego 8 za € 8. Od 2. septembra Startnine za¢nejo rasti.

Prijave in informacije
alpeadriaultra.com
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@mms» SVET S1 - POLETJE

Alpe Adria Summer 2027

Od petka, 18., do nedelje, 20. junija 2027, Ovcja vas, Julijske Alpe. Vikend pravih gora: Svete
Visarje, Montaz, poti prve svetovne vojne — vse do Alpe Adria Ultra 120, kraljice z 8.200 metri
vzpona.

Alpe Adria Ultra 120 Montasio 55 Jof Trail 31 Lussari 24 Oitzinger 12

Prva stopnja: 1 evro na kilometer, do 1. oktobra — od Oitzinger 12 za € 12 do Ultre za € 120. Ce se
prijavis do konca septembra, imas zagotovljeno najnizjo Startnino.

Prijave in informacije
alpeadriaultra.com
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Comune di Duina Aurisina
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